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【 緒 言 】  

高 次 脳 機 能 障 害 の 一 つ で あ る 注 意 障 害 は ， 脳 卒 中 後 の 発 症 率 が 高 く ， 他

者 か ら 捉 え に く い 症 状 で あ る と さ れ て い る ． 注 意 障 害 は 環 境 の 変 化 に 影 響

を 受 け ， 他 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 障 害 す る 可 能 性 が あ る た め ， 入 院

中 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン は ， 注 意 障 害 そ の も の へ の 介 入 や 環 境 設 定 ， 家 族

指 導 な ど 多 岐 に わ た る こ と が 知 ら れ て い る ． 回 復 期 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病

棟 （ 以 下 ， 回 復 期 リ ハ 病 棟 ） は ， 自 宅 で の 生 活 を 安 全 に 過 ご す た め の 手 段

を 修 得 す る こ と を 目 指 し て い る が ， 注 意 障 害 を 有 す る 脳 卒 中 者 は ， 入 院 中

に 学 習 さ れ た 戦 略 で あ っ て も 環 境 の 変 化 に 対 応 し き れ ず ， 退 院 後 の 生 活 に

困 り 事 が 生 じ る 可 能 性 も 指 摘 さ れ て い る ．  

注 意 障 害 を 有 す る 脳 卒 中 者 の 退 院 後 の 生 活 に 関 す る 先 行 研 究 で は ， 自 宅

環 境 に 適 応 す る こ と に 時 間 を 要 し ， 周 囲 の 期 待 に 応 え ら れ な い ま ま 生 活 す

る こ と で 日 常 生 活 の 不 安 を 増 幅 さ せ る こ と ， 不 安 へ の 対 処 に は 余 暇 活 動 の

再 開 が 重 要 と さ れ て い る が ， 病 前 の 能 力 と の 差 が 活 動 の 再 開 に ス ト レ ス と



な っ て い る こ と が 指 摘 さ れ て い る ． ま た 退 院 時 の 注 意 障 害 は 日 常 生 活 活 動

（ Activities of Daily Living: ADL） や バ ラ ン ス 機 能 と 関 連 が あ り ， 脳 卒 中

者 の 退 院 後 の 生 活 に 長 期 的 な 影 響 を 及 ぼ す 可 能 性 が 示 唆 さ れ て い る ． こ れ

ら の 研 究 の 多 く は ， 退 院 後 ６ ヶ 月 や １ ２ ヶ 月 時 点 で の 横 断 的 な 調 査 で あ

り ， 回 復 期 リ ハ 病 棟 退 院 直 後 か ら の 生 活 経 験 を 縦 断 的 に 捉 え た 報 告 は 十 分

と は い え な い ．  

本 研 究 の 目 的 は ， こ れ ま で 十 分 に 明 ら か に さ れ て こ な か っ た 回 復 期 リ ハ

病 棟 退 院 後 の 注 意 障 害 を 有 す る 脳 卒 中 者 の 生 活 経 験 を 質 的 に 捉 え る こ と で

あ る ． 縦 断 的 な 変 遷 を 明 ら か に す る こ と で ， 退 院 後 の 生 活 を 見 据 え ， 回 復

期 リ ハ 病 棟 入 院 中 の 支 援 や 退 院 後 の 家 族 や 社 会 サ ー ビ ス な ど の 支 援 を 組 み

立 て る 一 助 に な り 得 る と 考 え ら れ た ．  

【 方 法 】  

本 研 究 で は 注 意 障 害 を 有 す る 脳 卒 中 者 の 退 院 後 の 生 活 経 験 を 明 ら か に す

る た め ， 男 性 脳 卒 中 者 3 名 と そ の 配 偶 者 3 名 の 3 組 計 6 名 が 研 究 協 力 者

と し て 選 ば れ た ． 包 含 基 準 は ， ① 脳 卒 中 初 発 ， ② 改 訂 版 長 谷 川 簡 易 知 能 評

価 ス ケ ー ル が 21 点 以 上 ， ③ Trail Making Test 日 本 版 で PartA お よ び

PartB の ど ち ら か 一 方 で も 各 年 代 の カ ッ ト オ フ 値 を 下 回 る ， ④ Functional 

Independence Measure の 全 運 動 項 目 が 5 点 以 上 ， ⑤ 失 語 症 ・ 失 行 症 を 認

め ず コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 問 題 が な い ， ⑥ 退 院 時 に 配 偶 者 と 同 居 ， ⑦ 配 偶

者 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 問 題 が な い 者 で あ っ た ．  

研 究 手 続 き と し て ， 回 復 期 リ ハ 病 棟 退 院 後 1， 3， 6 ヶ 月 の 計 ３ 回 に わ

た り ， 研 究 協 力 者 に 半 構 造 化 イ ン タ ビ ュ ー を 実 施 し た ． イ ン タ ビ ュ ー ガ イ

ド は ，（ a） 現 在 の 生 活 で 困 っ て い る こ と ， (b)退 院 後 に う ま く で き て い る

こ と ， (c)入 院 中 の リ ハ ビ リ が 役 立 っ た こ と を 自 由 に 語 っ て も ら っ た ． ま

た イ ン タ ビ ュ ー 調 査 と 合 わ せ て ， ADL 評 価 で あ る Barthel Index（ 以 下 ，

BI） と 手 段 的 日 常 生 活 活 動 の 評 価 で あ る Frenchay Activities Index（ 以

下 ， FAI） を 実 施 し た ． 分 析 は ， 回 復 期 リ ハ 病 棟 退 院 後 の 経 験 を 捉 え る た

め に ， Trajectory Equifinality Modeling（ 以 下 ， TEM） を 援 用 し た ．

TEM は ， あ る ひ と つ の 到 達 点 に 向 か う 多 様 な 経 験 や 行 動 の 径 路 を 時 間 と

と も に 描 く 質 的 研 究 の 方 法 論 で あ る ． TEM で は ， 到 達 点 に 至 る 過 程 で 通

る 重 要 な 経 験 や 行 動 を 「 点 」 と し て 描 き ， 実 際 に は 起 こ っ て い な い が 理 論

上 考 え う る 「 仮 想 径 路 」 を 描 く こ と が で き る ． イ ン タ ビ ュ ー か ら 得 ら れ た



語 り か ら 逐 語 録 を 作 成 し ， 質 的 デ ー タ の 分 析 専 用 ソ フ ト （ MAXQDA） に

取 り 入 れ た ． MAXQDA 上 で は ， 意 味 的 な 纏 ま り ご と に 区 切 り ， そ れ ぞ れ

に 見 出 し を 付 与 し た ． 見 出 し を つ け た 内 容 の 纏 ま り は ， そ れ ぞ れ を 比 較 し

な が ら 類 似 性 や 関 係 性 に 基 づ き 分 類 し ， カ テ ゴ リ ー を 作 成 し た ． カ テ ゴ リ

ー は ， MAXQDA の ツ リ ー 構 造 を 用 い な が ら 修 正 を 繰 り 返 し ， 時 系 列 に 沿

っ て 並 べ か え ， TEM 図 を 作 成 し た ． BI と FAI の 6 ヶ 月 間 の 推 移 は ， イ ン

タ ビ ュ ー デ ー タ の 補 足 と し て 比 較 検 討 し た ．  

本 研 究 は ， 神 戸 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 院 倫 理 委 員 会 （ 承 認 番 号 2019-

2） な ら び に 神 戸 学 院 大 学 の 人 を 対 象 と す る 医 学 系 研 究 等 倫 理 審 査 委 員 会

（ 承 認 番 号 19-16） で 承 認 を 得 た ．  

【 結 果 】  

3 名 の 脳 卒 中 者 の 年 齢 は ， A 氏 40 代 ， B 氏 50 代 ， C 氏 70 代 で ， そ れ

ぞ れ の 配 偶 者 は ， 脳 卒 中 者 と 同 年 代 で あ っ た ． 3 名 は す べ て 右 半 球 損 傷 で

あ っ た ． BI／ FAI の 退 院 後 1 ヶ 月 ， 3 ヶ 月 ， 6 ヶ 月 の 推 移 を み る と ， A 氏

が 100/24， 100/26， 100/27， B 氏 が 95/3， 95/3， 95/5， C 氏 が

100/22， 100/18， 100/33 で あ り ， 6 ヶ 月 間 で 著 明 な 変 化 は 認 め な か っ

た ． A 氏 と B 氏 は 復 職 を 希 望 し ， C 氏 は 退 職 し て 自 宅 で 孫 の 世 話 な ど を し

て い た ．  

TEM を 用 い た 質 的 分 析 で は ， 様 々 な 生 活 の 変 化 と 共 通 す る 経 験 を 描 出

す る こ と が で き た ． 具 体 的 に は ，【 実 生 活 の な か で 「 違 い 」 を 感 じ る 】，

【 他 者 を 通 し て 自 己 の 高 次 脳 機 能 障 害 に 気 づ く 】，【 他 者 と の 関 わ り や 作 業

を 介 し て 「 頭 の 整 理 」 が つ く 】 と い う 共 通 点 が 描 出 さ れ た ． ま た 脳 卒 中 者

は ，【 妻 と 離 れ た 作 業 が 増 え る 】 こ と で ，【 自 律 的 に 作 業 を 選 択 】 す る こ と

が 可 能 と な っ て い っ た ． 他 方 ， 仮 想 径 路 で 描 出 さ れ た 【 妻 と 一 緒 の 作 業 が

続 く 】 場 合 ，【 他 者 か ら の 制 限 】 に よ っ て ， 自 己 選 択 の 機 会 が 失 わ れ る 可

能 性 も 指 摘 さ れ た ．  

【 考 察 】  

今 回 の 研 究 協 力 者 は ， 年 齢 や 社 会 的 背 景 は 違 う も の の ， 退 院 後 の 実 生 活

で「 違 い 」を 感 じ な が ら 生 活 を 再 開 し て い た ．具 体 的 に は ，病 前 よ り も ADL

に 時 間 を 要 す こ と（ A 氏 ），家 の な か の 移 動 が ス ム ー ズ に い か な か っ た こ と

（ B 氏 ），外 を 散 歩 し て い た と き の 見 え 方 の 違 い（ C 氏 ）な ど が あ っ た ．そ



の 後 ， 脳 卒 中 者 は 妻 の 支 え を う け ， 少 し ず つ 生 活 に 慣 れ て い く ． そ し て ，

妻 以 外 の 他 者 と の 関 わ り を 通 し て ， 自 身 の 高 次 脳 機 能 障 害 へ の 「 気 づ き 」

が 生 ま れ は じ め て い た ． 気 づ き の 促 し に は 「 計 画 的 な 失 敗 」 が 推 奨 さ れ て

い る ． 本 研 究 の 脳 卒 中 者 は ， 退 院 後 ３ ヶ 月 頃 ， 他 者 と 関 わ る こ と で 「 混 乱

（ A 氏 ）」，「 不 安（ B 氏 ）」，「 イ ラ イ ラ（ C 氏 ）」を 経 験 し て い た ．こ れ ら の

感 情 は ， 脳 卒 中 者 が 意 図 せ ず う ま く い か な か っ た 経 験 つ ま り 自 己 認 識 と の

乖 離 か ら 生 じ た も の と 考 え ら れ た ． こ の 経 験 は ， 脳 卒 中 者 に 高 次 脳 機 能 障

害 へ の 「 気 づ き 」 を 促 進 さ せ た 可 能 性 が 考 え ら れ た ． ま た 3 ヶ 月 を 経 過 し

た 頃 か ら ， 脳 卒 中 者 は 新 し い 作 業 や 以 前 か ら 行 っ て い た 作 業 を 開 始 し て い

た ． 作 業 へ の 参 加 は 障 害 へ の 「 気 づ き 」 に 対 す る 洞 察 を 高 め る こ と が 報 告

さ れ て お り ， 妻 以 外 の 他 者 と の 関 わ り や 作 業 に 取 り 組 む 経 験 が ， 脳 卒 中 者

の 「 頭 の 整 理 」 に 繋 が っ た 可 能 性 が 考 え ら れ た ．  

仮 想 径 路 で は ， 妻 と い う 身 近 な 支 援 者 の 存 在 を ど の よ う に 捉 え る か も 重

要 な 点 と し て 描 き 出 さ れ た ． 支 援 者 と 離 れ た 作 業 が 増 え る こ と で ， 脳 卒 中

者 の 自 律 的 な 作 業 選 択 の 機 会 が 増 え て い た ． 他 方 ， 支 援 者 と の 共 作 業 が 続

い て い た 場 合 ， 脳 卒 中 者 が 単 独 で 行 動 し ， 問 題 解 決 す る 機 会 が 失 わ れ る 可

能 性 が あ る ． 妻 は 身 近 な 支 援 者 で あ る と 同 時 に ， 脳 卒 中 者 の 自 律 を 促 進 す

る 存 在 で も あ る ． 脳 卒 中 者 が 自 律 す る こ と で 妻 は 支 援 者 と い う 立 場 か ら 解

放 さ れ ， 支 援 者 自 ら の 作 業 を は じ め ら れ る き っ か け に も 繋 が る 可 能 性 が あ

っ た ．  

本 研 究 で 明 ら か と な っ た 注 意 障 害 を 有 す る 男 性 脳 卒 中 者 の 生 活 経 験 は ，

入 院 中 な ら び に 退 院 後 の 作 業 療 法 支 援 に 寄 与 す る 可 能 性 が あ る ． 例 え ば ，

回 復 期 リ ハ 病 棟 入 院 中 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン に お い て ， 退 院 後 の 具 体 的 な

作 業 の な か に 「 計 画 的 な 失 敗 」 を 取 り 入 れ る こ と で ， 注 意 障 害 へ の 「 気 づ

き 」 を 促 す 可 能 性 が あ る ． ま た 支 援 者 が 脳 卒 中 者 の 自 律 的 な 行 動 や 問 題 解

決 の 機 会 を 奪 う こ と の な い よ う な 関 わ り も 重 要 と な る ． し か し ， こ れ ら の

失 敗 や 問 題 解 決 を 伴 う 関 わ り は ， 脳 卒 中 者 自 身 の 心 理 的 負 担 に も 繋 が る 可

能 性 が あ る た め 十 分 な 配 慮 が 求 め ら れ る ．  

退 院 後 1～ 3 ヶ 月 は ，生 活 の な か で「 違 い 」を 感 じ ，自 身 の 障 害 に「 気 づ

く 」 時 期 で あ っ た ． こ の 時 期 か ら ， 作 業 の な か に 失 敗 や そ の 失 敗 に 対 す る

問 題 を 解 決 し て い く 環 境 や 場 面 を 設 定 し て い く こ と で ， 退 院 後 の 作 業 に 適



応 し て い く こ と に 繋 が る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た ．  

【 結 論 】  

本 研 究 は ， こ れ ま で 十 分 に 明 ら か に さ れ て い な か っ た 回 復 期 リ ハ 病 棟 退

院 直 後 か ら 6 ヶ 月 間 の 生 活 経 験 を 質 的 に 分 析 し た ． そ の 結 果 ， 注 意 障 害 を

有 す る 脳 卒 中 者 は ， 生 活 の な か の 具 体 的 な 作 業 や 他 者 と の 作 業 を 通 し て ，

作 業 に 適 応 し て い く 過 程 が 描 出 す る こ と が で き た ．  
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